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Regulamin Ambulatorium Polskiego Stowarzyszenia Terapii
Behawioralnej

. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Polskie Stowarzyszenie
Terapii Behawioralnej (zwany nizej jako PSTB) z siedzibg w Krakowie, os.
Wysokie 7.

Konsultacje przeprowadzaja terapeuci i superwizorzy Ambulatorium Terapii
Behawioralnej PSTB.

. Terapeuci zobowigzuja sie do przeprowadzenia konsultacji zgodnie ze swoja
najlepsza wiedza i doswiadczeniem, z zachowaniem zasad etycznych zawartych
w Kodeksie Etycznym, w szczeg6lnosci z zachowaniem zasad godnoSci osob
badanych oraz zasadg jak najmniej restrykcyjnej interwencji.

Konsultacja diagnostyczna jest udokumentowana w postaci opinii
psychopedagogicznej. Jednocze$nie informujemy, Ze w sktad zespotu
diagnostycznego nie wchodzi psychiatra, dlatego tez opinia ta nie ma wagi
diagnozy.

Informujemy, ZzZe terapia behawioralna zajmuje sie szeroko rozumianymi
zaburzeniami zachowania, diagnozowaniem zaburzen rozwojowych oraz terapia
tychze. Terapia behawioralna nie zajmuje sie przezyciami wewnetrznymi,
objawami psychotycznymi, urojeniami, psychoterapig, itp.

. Ambulatorium PSTB pracuje przede wszystkim w oparciu o techniki terapii
behawioralnej. Terapeuci moga wiaczy¢ elementy technik z innych podejs¢, jesli
uznajg je za wtasciwe w przypadku konkretnego badanego.

. Ze wzgledu na charakter terapii behawioralnej, podczas [ konsultacji
Rodzicowi/Opiekunowi zostaje przedstawiony plan terapii i zalecenia do pracy w
domu. Informujemy, Ze wzgledu na ograniczenia czasowe nie jest mozliwe
ustalenie systemu motywacyjnego, a jedynie wyjasnienie jego zasad i
przyktadowych elementow tego systemu. System mozna przedyskutowac z
terapeuta podczas tej samej konsultacji lub podczas kolej konsultacji, jednak co
do zasady, stworzenie systemu motywacyjnego lezy po stronie
Rodzica/Opiekuna, jako Ze to On/a posiada lepsze rozeznanie w
zainteresowaniach dziecka.

Rodzic/Opiekun jest obecny w trakcie catej konsultacji i w razie wystapienia
zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu kogokolwiek z obecnych, zobowigzuje
sie do udzielenia pomocy terapeucie, jesli zostanie o to poproszony. W przypadku
opuszczenia przez Rodzica/Opiekuna miejsca konsultacji lub nieudzielenia
pomocy terapeucie, konsultacja moze zosta¢ natychmiast przerwana, a jej koszt
nie ulega zwrotowi.

Rodzic potwierdza, Ze zostal poinformowany, ze w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu badanego, jego opiekundw, terapeutéw i szeroko rozumianego
$Srodowiska, terapeuta ma prawo zastosowal asekuracje fizyczng w takim
zakresie, jaki uzna za konieczny, jednak zawsze zgodnie z Kodeksem Etycznym, w



Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

os. Wysokie 7, 31-819 Krakow, tel./fax: (0-12) 642-27-90
www.pstb.org biuro@pstb.org

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

szczeg6lnoSci z zasada najmniej restrykcyjnej interwencji. Terapeuta
zobowigzuje sie, do ograniczenia asekuracji do poziomu nie wiekszego niz
konieczny i wycofania jej tak szybko, jak to tylko mozliwe. Terapeuta dokonuje
oceny sytuacji zgodnie ze swojg najlepsza wiedza i doSwiadczeniem, majac na
celu przede wszystkim dobro, bezpieczenistwo badanego i poszanowanie jego
godnosSci, a takze bezpieczenstwo swoje, innych oséb i Srodowiska.
Rodzic/Opiekun ma prawo do wycofania zgody na asekuracje, jednak w takiej
sytuacji terapeuta ma prawo odméwi¢ kontynuowania konsultacji i/lub terapii,
jesli uzna, ze sytuacja nie jest bezpieczna dla ktérejkolwiek ze stron.

W przypadku wycofania zgody na zastosowanie asekuracji fizycznej, terapeuta
moze przerwac konsultacje, je$li uzna, Ze sytuacja nie jest bezpieczna dla
ktérejkolwiek ze stron. W takim przypadku koszt konsultacji nie ulega zwrotowi.
Terapeuta zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania
Rodzica/Opiekuna dziecka o koniecznos$ci zastosowania asekuracji fizycznej i
wyjasnienia koniecznosci jej zastosowania.

Rodzic/Opiekun powinien poinformowac terapeute o wystepujacych u dziecka
zachowaniach agresywnych, autoagresywnych i destrukcyjnych i okolicznosciach
ich pojawienia sie.

Terapeuta moze zastosowa¢ podpowiedzZ fizyczng, jesli uzna jg za konieczna.
Zobowigzuje sie rowniez do poinformowania Rodzica/Opiekuna o koniecznoSci
zastosowania tej podpowiedzi i wyjasnienia, dlaczego wtasnie te podpowiedz
stosuje. Rodzic/Opiekun ma prawo nie wyrazi¢ zgody na stosowanie
podpowiedzi fizycznej, jednak w takiej sytuacji terapeuta ma prawo odmowic
prowadzenia terapii lub uczenia konkretnej umiejetnosci, jesli uzna, Ze nie ma
mozliwoSci uczy¢ jej w inny sposdéb. Terapeuta zobowigzuje sie stosowac
najmniejszg wystarczajgca podpowiedz, ktéra wycofuje tak szybko, jak to
mozliwe, zgodnie z Kodeksem Etycznym.

Dokumentacja Klienta jest przechowywana w Archiwum Ambulatorium ATB oraz
w katalogu elektronicznym, do ktérego dostep maja wytacznie osoby zatrudnione
w PSTB.

Dokumentacja Klienta moze zosta¢ wydana jemu i/lub jego prawnemu
Opiekunowi. Moze réwniez zosta¢ wydana osobie trzeciej, jednak tylko i
wylacznie na podstawie pisemnego upowaznienia podpisanego przez Klienta lub
jego prawnego Opiekuna.

Dane Klienta sg poufne i stuzg wylacznie do celow terapeutycznych i
statystycznych. Dane nie sg przekazywane innym podmiotom.

Potwierdzam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem i akceptuje jego warunki.



